Compte-rendu sportif 2011-2012 (Jeunes)
- 5 et 6 novembre 2011 : Interclubs Régionaux
Garçons : 12ème 9828 pts (mieux pour les garçons)
Filles : 15eme avec 9032pts (moins bien pour les filles)

- 11 décembre 2011 : Meeting des Tricasses Poussins/Benjamins à Troyes. 
11 Nageurs on retiendra la pluie de médailles pour Clélia (5 or), Anais (5 argent), Alexandre (4)
- 11 décembre 2011 : Challenge Avenirs/Poussins à Chaumont.
10 nageuses et seulement 3 garçons.

- 17 et 18 décembre 2011 : Meeting de Noel à Strasbourg.
2 nageuses et 2 nageurs, intérêt avant les vacances (mise au point), voir de nouveaux clubs.

- 15 janvier 2012 : Championnats de H.M 1ère partie
4 médailles d'or (1 Maxime, 1 Vincent et 2 Clélia), 6 argent et 9 de bronze, LN52 au niveau du département bien.

STAGE OUVERT : du 04 au 10 mars 2012 à Vittel.
 14 nageurs, encadrés par Rémy Debard et deux parents ( Francis Viain-Lalouette et Laurent Cornuel), Avec deux entraînements par jour le volume atteint à été de 45km pour les petits et 65km pour les plus grands. Ils ont pu découvrir -pour certains- et s'adapter aux exigences d'un bassin de 50m. Ce fût l'occasion de préparer la future saison et surtout les compétitions à venir. Effectivement, les bienfaits de ces semaines de stage ne sont plus à démontrer. Précisons que le site de Vittel leur a permis de compléter la natation par d'autres activités sportives (Basketball, badminton,.... Préparation physique : Course à pied, renforcement musculaire,...).
Outre l'aspect sportif, ce fut l'occasion de convivialité, solidarité, et cohésion, ce qui entretient la vitalité du club. Ces moments tant appréciés des nageurs, où petits et grands se côtoient et s'entraident, sont à privilégier. 

- 17 et 18 mars 2012 : Meeting poussins/benjamins de Besançon. (après stage)
8 nageuses, 5 nageurs. Bassin de 50m. Finales seulement sur les 100 m
Clélia : 1 Finales B 3 Finales A
Anais : 1 Finale A
Clara : 1 Finale B 1 Finale A
Alexandre : 2 Finales B

-7 et 8 Avril 2012 : Meeting international Poussins Benjamins à St Dizier.
2 nageuses (Clélia et Anaïs) et 1 nageur forfait (Luca). Expérience internationale.
Clélia : 1ère perf au 50 brasse, 2e au 50 pap, 4e au 100 pap
Anaïs : 4e perf au 50 brasse, 6e au 50 pap, 10e au 100 pap

- 15 avril 2012 : Challenge Régional à Troyes.
2 Filles (Clélia et Anaïs) et 3 Messieurs (Vincent, Jolan et Bastien)
Jolan aux régionaux été sur 50 NL 28.86 ET 100NL 1:04.77
Vincent 50 dos en 31.31 1013 pts bien
Bastien 30.72 50Nl qualif aux régionaux été
Anaïs 50Br en 41.76 (2eme meilleure temps des benjamines 1 de la région) 100Br  1:31.41 (3eme meilleure temps des benjamines 1 de la région) et 200 4N en 3:09.93 (6eme meilleure temps des benjamines 1 de la région)
Clélia 1:17.04 au 1004N, 31.28 au 50NL et 1.25.01 au 100Br

STAGE SELECTIF : du 22 au 29 Avril 2012 à Megève
7 participants (Anaïs, Elodie, Laura, Clélia, Alexandre, Jolan et moi), encadrés par Rémy. Environ 70 km pour le groupe plus rapide, et 50 km pour le deuxième groupe. Cadre sportif très agréable. Stage riche en émotions avec notamment l’annonce du départ de Rémy.

-5 et 6 Mai 2012 : Championnats des Vosges à Epinal. (Hors challenge)
2 nageuses (Clélia et Elodie), 2 nageurs (Alexandre et moi-même). Petit bilan qui suit le stage en bassin de 50m. Belle piscine, bonne ambiance, perfs correctes malgré la fatigue.

-13 Mai 2012 : 2e meeting de Langres (avenirs-poussins).
Compétition créée pour augmenter le nombre de compétitions de ces catégories, qui peut sembler assez faible. Beau succès, avec un regret : ne pas avoir eu cette année de clubs des départements limitrophes. 
7 poussines, 1 avenir – 3 poussins, 1 avenir

-3 Juin 2012 : Challenge départemental par équipe à Chaumont.
Compétition d’animation : 1 équipe garçons, 2 équipes filles. Avec des relais. Pour certains la dernière compétition.

-17 Juin 2012 : Championnats de H-M 2e partie à Chaumont.
11 nageurs au total, sur la journée. Dernière compétition pour les grands.

-30 Juin et 1er Juillet 2012 : Coupe de France benjamins des départements.
7 nageurs de Langres sélectionnés. Résultat global : les équipes finissent 20e sur 23 dans l’inter région Nord-Est, ce qui n’est pas étonnant en vue du nombre de clubs dans le département haut-marnais et du faible nombre de nageurs.

Natathlon : (22 Janvier 2012 – 12 Février 2012 – 25 Mars 2012) – avec journées 4N
2 nageuses ont tout fait (les 6 épreuves) => 2 qualifications : 1 nationale (Clélia), 1 régionale (Anaïs)
Finale (16 et 17 Juin à Vittel) : 137e sur 160

Mot de l'entraîneur sur la saison :
Année satisfaisante, les filles comme les garçons maintiennent leur place aux interclubs régionaux TC, qualification d'une nageuse au Natathlon National (je vous laisse réfléchir d'où vient cette performance ? c'est la seule qui nage 6 fois par semaine et surtout qui est régulière, on appel ça du courage), 6 nageurs qualifiés au Régionaux été dommage que personne est pu y aller.
Certains nageurs ont pris conscience que le dépassement de soi n'est pas facile surtout seul, alors il faut continuer a rester encore plus solidaire, à plus s'encourager et à nager avec l'envie de bien faire.
