Compte rendu de la section Triathlon

–saison 2010/2011-

La section vient de fêter sa première bougie, en effet elle a vu le jour il y a un an, grâce à la bonne volonté du club de natation et surtout des ses dirigeants et entraineurs. Un grand merci à eux.

Nous étions 6 pour cette première saison, nous sommes à présent 10 et d’autres licences commencent à arriver.

Notre objectif était d’avoir un cadre légal et convivial pour pouvoir s’entrainer et de pouvoir pratiquer la compétition.

Objectif pleinement réussi puisque nous sommes affilié à la FFTRI et que nous bénéficions de 3 créneaux piste (pour la course à pied), de 3 créneaux vélo, et que nous nous entraînons 3 fois par semaine avec la section Maîtres du club.

Bilan sportif de l’année :

Avec seulement 6 licenciés, notre saison fût très remplie et très riche.
Commençons par les courses sur routes : Une bonne partie des courses de la région, mais aussi le marathon de New York (avec une très belle performance de Xavier Fouchault en 2h53)

Ensuite les courses cyclistes : La route verte/les 4h de VTT de Langres où nous avions 2 équipes d’engagées.

Le challenge Haut-Marnais de Bike and run : Nous avons eu 3 podiums en vétérans. Et la troisième place du challenge détenue par notre équipe (Philippe Chaudot/Alain Garsi) toujours chez les vétérans.

-3 équipes sur le raid de Villgusien avec comme classement 21/124, 27/124, 32/124.
Les Duathlons : Duathlon de Nancy/Championnat de France longue distance à Chaumont/Duathlon vert de Chenôve (21)

Et enfin les Triathlons :

-Besançon sur le format Courte distance

-Gray, Vesoul sur le sprint

-Contrexéville avec la première marche du podium par équipe !

-Championnat de France Longue distance (3/80/20) à Dijon pour 3 licenciés

-Gérardmer XL (1.9/90/22).

Je suis pleinement satisfait de cette année tant aux niveaux résultats, participation, entrainements et surtout convivialité.

